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＊スケジュールは変更になる場合がございますので、最新情報はホームページでご確認ください 

 

B.B.カード体験会 （オンライン/対面） 
ゲームをしながら韻を踏んだ短文を覚えることを入り口に、将来の英語学習につながる土台を作る「BB メソッド」 

実際に B.B.カードで遊び、その楽しさと学習効果を体験していただきます 

◆オンライン体験会：東京本部 

◆対面体験会：北海道/札幌、愛知/新城  

◆参加費 2,２00円（税込）  ◆必要教材 B.B.カード ◆所要時間 オンライン：1時間半、対面：1時間 

オンライン（Zoom） 
2/6(金) 5/13(水) 7/3(金) 10/7(水) 12/7(月) 

10:00～11:30  

北海道（札幌） 
2/28(土) 13:00～14:00 

3/29(日) 7/5(日) 10:00～11:00 

備考:対面体験会は、北海道（札幌）/愛知（新城）にて要望があれば随時調整後開催 

入門講座（対面） 
遊びながら自然に英語の音やリズム、文構造を身につけられる「BB メソッド」の理念と指導法を学びます 

すぐにクラスで実践できる B.B.カードの基本ゲームと人気ゲームを紹介します 

４時間の講座です  

◆受講費 ２７,５00円（税込） 【会員 ２４,７５0円（税込)】 

◆必要教材 B.B.カード  ◆紹介教材 Time for Spelling、BB Interaction下敷き 

東京本部（四谷） 
3/21(土) 6/28(日) 10/18(日) 

<前半> 13:00~15:00  <後半>15:30~17:30 

北海道（札幌） 
3/15(日) 7/25(土) 

<前半> 13:00~15:00  <後半>15:30~17:30 

長野 4月～12月の間で受講を希望の方はご相談ください 

兵庫（伊丹） 3/1(日)  <前半> 13:30~15:30 <後半>16:00~18:00 

愛知（新城） 7/25(土) <前半> 10:00~12:00  <後半>13:00~15:00 

備考:上記日程以外に開催ご希望の方はご相談ください 

初級講座（対面）   

基本ゲームであるビンゴのバリエーションを通して、生徒が自ら発話したくなるような「声掛け」の工夫や「インタラクシ

ョン」のアイディア、文字に慣れていく遊びを紹介します 

4時間の講座です 

◆入門講座修了者対象 

◆受講費 ２７，５００円（税込） 【会員 ２４，７５０円（税込)】 

◆必要教材 B.B.カード、Time for Writing(1) ◆紹介教材 Time for Spelling、セルムダウンロード教材 

東京本部（四谷） 3/22(日) 7/26(日)  <前半> 13:00~15:00  <後半>15:30~17:30 
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北海道（札幌） 5/16(土) 9/6(日)  <前半> 13:00~15:00  <後半>15:30~17:30 

長野 4月～12月の間で受講を希望の方はご相談ください 

兵庫（伊丹） 5/31(日)  <前半> 10:00~12:00  <後半>13:00~15:00 

愛知（新城） 3/15(日) 8/30(日)  <前半> 10:00~12:00  <後半>13:00~15:00 

備考: 上記日程以外に開催ご希望の方はご相談ください 

中級講座（対面） 

子ども達に定着した B.B.カードのセンテンスを核にしたユニークな文法導入法、BB作文、SELM式リーディングを取り

上げます 

2日間（合計所要時間 8時間）の講座です 

文法：代名詞、be 動詞、フレーズ、命令文、時制（現在・過去・未来<肯・否定･疑問文>・現在完了<経験>）、文型等 

◆入門講座及び初級講座修了者対象 

◆受講費 ５５,000円（税込）【会員 ４9,５00円（税込)】 

◆必要教材 B.B.カード、 Play Book A Summer (2022年 12月以降発行の版) 

◆紹介教材 B.B. Grammar Book、 Play Book B 

東京本部（四谷） 
3/28(土) & 3/29(日) 11/28(土) & 11/29(日) 

両日いずれも 10:00~15:00（昼休憩 1時間） 

北海道（札幌） 
7/4(土) 13:00~17:30（休憩 30分） 

7/5(日) 10:00~15:00（昼休憩 1時間） 

兵庫（伊丹） 
7/4(土) & 7/5(日)  

両日いずれも 10:00~15:00（昼休憩 1時間） 

愛知（新城） 
11/21(土) & 11/22(日)  

両日いずれも 10:00~15:00（昼休憩 1時間） 

備考: 上記日程以外に開催ご希望の方はご相談ください 

上級講座（対面） 

「中級講座」で習得したユニークな文法導入法をさまざまな文法に応用します 

基本の BB作文から創造的な作文へと発展させるヒントを考えます 

2日間（合計所要時間 8時間）の講座です 

文法：受動態、比較級、最上級、不定詞、動名詞、分詞、関係代名詞、現在完了、仮定法等 

◆中級講座修了者対象 

◆受講費 ５５,000円（税込）【会員 ４9,５00円（税込)】  

◆必要教材 B.B.カード、 B.B. Grammar Book 

東京本部（四谷） 
6/6(土) & 6/7(日) 

両日いずれも 10:00~15:00（昼休憩 1時間） 

東京定例会 【会員限定】（対面） 
斬新な発想をもつ「B.B.カード」初心者先生から、経験を積んで幅広い知見を持つベテラン先生まで、レッスンの成果

や工夫を共有し、問題を解決すべく勉強会を行っています【3名以上で開催】 

◆参加費 2,000円（税込） ◆開催時間 10:30～12:30 

東京本部（四谷） 偶数月第二金曜日 (2/13  4/10  6/12  10/9) 
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オンライン例会 【会員限定】（オンライン） 

Zoomを使用したオンライン定例会です 

参加者の質問やリクエストに沿った意見交換や、レッスン上の悩みや成果を共有します 

◆参加費 2,000円（税込）  ◆開催時間 10:00～12:00 

オンライン（Zoom） 
1月～ 3月：第三火曜日午前     1/20   2/17   3/17 

4月～ 6月：第三水曜日午前     4/15   5/20   6/17 

9月～11月：     調整中   

(除 7・8・12月)  

BB 道場 【会員限定】（オンライン） 

難波先生から直接学べる和気あいあいとした 2時間のオンラインワークショップです 

インタラクションのスキルアップと共に BB メソッドの考え方の理解を深めます 

子ども達が無理なく発話できるように、様々なアプローチの手法を体得します 

各回それぞれのマーク（ダイヤ、ハート、クラブ、スペード）を取り上げます【定員 8名】 

◆入門講座修了者対象 

◆受講費 全４回セット 33,000円（税込） 各回 11,000円（税込）  ※セット申込を優先受付 

◆必要教材 B.B.カード 

 

グラマーカード講座 【会員限定】 

グラマーカードは動詞に焦点を当てたカードで、重文、複文、そして多くの熟語、特殊疑問文（５W1H）、話法、条件法等

の文が含まれています 

遊びながら現在形、過去形、過去分詞形、―ing形それぞれの働きを確認することが出来ます 

B.B.カード育ちの子ども達が様々な音調に慣れ親しめるように、この講座では、導入の仕方から発展まで、子ども達が

無理なく、楽しみながら言えるようになるまでの方法を紹介します 

3時間の講座です 

◆受講費 16,500円（税込） ◆必要教材 B.B. Grammar Cards、B.B.カード 絵カード 16枚 

東京本部（四谷） 1/31(土) 13:00～16:00 

北海道（札幌） 4/19(日) 9/13(日) 13:30～16:30 

備考:東京(四谷)/北海道(札幌) 要望があれば随時調整後開催 

第 23 回 SELM Special Workshop 【会員限定】 
全国のセルム会員が集います。ゲストスピーカーによる講演会、ゲーム大会、全体シェアリング（意見交換・質疑応答）

など多彩なプログラムを毎年企画しています 

◆参加費 未定    

オリンピック記念青

少年総合センター 
調整中 

 
 

• お申込みは、セルムホームページ「お問合せフォーム」をご利用ください。 

➢ 受講希望講座名・開催日・お名前・ご住所・電話番号・メールアドレスをご連絡ください。折り返し、

受講お申し込みの受付メールを差し上げます。お申し込み後、もしご都合によりキャンセルされる場
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合はその旨お知らせください。ご連絡いただけない場合（ご入金前でも）キャンセルチャージが発生

する場合がございます。 

➢ 開催決定までにお時間を頂く場合がございます。最少開催人数に満たず、開催中止の場合は、受講費

と振込手数料をご返金いたします。 

➢ 必要教材をお持ちでない方は、必ず事前にご購入ください。 

➢ 開催中止の場合以外は、一旦納入頂きました受講費の返金は致しかねますのでご了承ください。なお、

他の方に権利を譲っていただくことは可能です。 

➢ 中級講座、上級講座におけるリピーター受講制度は廃止しました。 

  尚、日程及び開催地は都合により変更になることもあります。必ずご確認下さい。 

＜＜出張講座について＞＞ 

• 受講者が 6－7 人集まりましたら、ご希望の会場まで講師が出向きます。定期的に講座が開催される東

京に足を運ばずに、交通費･時間の節約になります。スクールの研修として、または仲間うちの勉強会で

ご利用くださいませ。 

• ● 会場をご用意下さい。● 講師の宿泊費は都度ご相談（開催地域、開催時期により変動がある為） 

• 【お申し込み方法】代表者の方は、ご希望の講座名・受講者数・日程・会場（最寄り駅も含めて）をお

知らせ下さい。講師のスケジュールを確認後、講師の交通費・宿泊費をお知らせいたします。お申し込

みが確定しましたら、人数分の受講費と講師宿泊･交通費をお振込み下さい。※講座の開始時間について、

ご注意下さい！！ 講座開始時間を午前中に設定しますと、会場の場所によっては、講師が前日から宿

泊する必要が出てきます。一日目の講座開始時間は、当方にご相談くださいますようお願いします。 

• 上記予定は 2026 年 1 月 5 日現在のものです。新規開催予定や日程の変更があった場合は、随時ホーム

ページでご紹介してまいります。 


